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ASEPEYO

Introduccion

» Mutua de Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales N° 151

138 Centros asistenciales, 2 Hospitales propios, 2 Hospitales mancomunados
1 Instituto de Salud Laboral, 1 Hospital de Dia, 1 Instituto oftalmologico

» Instituto Salud Laboral Asepeyo Cartuja

= Unidad de Cirugia Mayor Ambulatoria (UCMA)
= Consultas Externas de Traumatologia

= Radiologia

= Contingencias de enfermedad comun

= Consultas de especialidades

= Rehabilitacion

= Unidad de valoracion funcional

= Urgencias
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Unidad de cirugia mayor ambulatoria (UCMA)

» Instalaciones:
» 2 Quirdfanos
» 1 Sala reanimacion inmediata o nivel |
» 1 Sala reanimacién tardia o Nivel |l
» 1 Consulta de Enfermeria
» Consultas de especialistas

» Personal UCMA:
» 4 Enfermeros
» 2 Auxiliares de Enfermeria
» 1 Anestesista
» 1 Cirujano general
» 1 Cirujano plastico
» 6 Traumatodlogos
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Circuito (UCMA)

Consulta médico
especialista

Contacto Consulta Enfermeria Consulta
telefénico CMA preanestesia

Recepcion

Nivel Il UCMA

Preparacién

Nivel | paciente

Preparacion
quiréfano

Intervencion
quirargica
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Consulta de Enfermeria CMA

» ¢ Como llegan los pacientes a la consulta?

> ¢ Qué se les hace?

. . Peticion pruebas diag. ext. (analitica)
» Explicamos circuito CMA

Documentacion

» Estudio preoperatorio (analitica,
EKG, espirometria, peso, talla,
T.A))

Manejo ambiental: Preparacion Hogar

Flebotomia

ECG

» Valoracion (Hoja Valoracion

R Informacion preoperatoria: sensorial
Prequirurgica)

Ensefanza prequirurgica

» Ensefanza cuidados pre y
postquirargicos y resolucion
dudas

Coordinacion preoperatoria

Derivacion

Disminucion de la ansiedad

» Coordinacion telefénica con
pacientes y otros centros
asistenciales

Tensioén arterial

Realizacion pruebas diag. (espirometria, peso, talla)

Manejo muestras de laboratorio

» Gestion de citas



Hoja de valoracidon prequirurgica de Enfermeria

Hoja de valoracién prequirargica de
Enfermeria

» Basada en criterios inclusion y e ———
eXCIUSiO’n CMA Enfemledade: 01'(?11 controladas

» Valoracion integral del paciente y
entorno

FISIOLOGICOS

!

» Garantizar cobertura postoperatoria T e o ol | o
. ;. Vivienda 1" planta sin ascensor 0 5 5
adecuada de las Necesidades Basicas 7ol Vivienda 2" plania o mas sinascensor o To[ 170
Tiene vehiculo postoperatorio Si 0 0 0
propio dis ponible durante N Publico Si 1 1 1
primeras 24 horas °  [Publico No 5 5 5
Tiene teléfono L 0 0 0
. NO 10 10 10
» Valoramos 3 campos: — - g o] o[ 10
ive solo /acomp. (Posibilidad -
b acompafiado primeras 24 horas No c/indepe 0 0 0
@) P ) ) c/depen 10 10 10
= 0 0 0
O ) ) o < 1 hora

HP L Distancia domicilio - UCMA 1-2 hora 1 1 2
> Fisiolégicos O SI o1
. . < 35 ptos 10 0 10

» Sociofamiliares Escala Barthel 3555 S

0 0

=
!!OU‘

» Psicologicos

( Qué sentimiento le genera la
intervencion quirurgica

(Le preocupa irse a casa tras la
intervencion quirurgica el mismo dia?
La medicacion oral le alivia el dolor
habitualmente

Escala visuala ica de tolerancia al

PSICOLOGICOS

dolor
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ol

Campo fisiolégico

Antecedentes personales
Alergias

IMC

Coordinacion con anestesista

s | i [ oA

No enfermedades cronicas
Enfermedades cronicas controladas
Enfermedades cronicas sin control

No alergias conocidas

Alergia AINE Especificar
Alergia anestésicos locales Especificar
Alergia antibioticos Especificar
Observaciones/Proétesis

Tto Anticoagulantes

Sobrepeso | - Il IMC 25 - 29,9
Obesidad | IMC 30 - 34,9
Obesidad Il IMC 35-39,9
Obesidad llly IV IMC >40
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Campo sociofamiliar

» Distancia domicilio - UCMA
» Teléfono / Vehiculo
» Caracteristicas de la vivienda / familia
» Grado dependencia (escala de Barthel)
MMS S MMII |CIA GRAL
> 60 ptos. 0 0 0
O l s .
I I
— I =
| 5]
,Le preocupa irse a casa tras la 2]
intervencion quirargica el mismo dia? -m m
La medicacion oralle alivia el dolor [ [ O] [ O]
habitualmente [ 2]
Escala visual analdégica de tolerancia al
dﬁor 2]
| o 0
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ol

Campo psicoloégico

» Sentimientos genera la intervencion quirurgica
» Estado ansiedad / inquietud del paciente
» Tolerancia dolor (escala visual analdgica)

s [ i [ooma:
Confianza

;, Que sentimiento le genera la Nerviosismo
intervencion quirrgica? Miedo
Panico
; Le preocupa irse a casa tras la SI
mntervencion quirdrgica elmismo dia? |NO
La medicacion oralle alivia el dolor ~ [SI
habitualmente NO
0-3
3-6
6-10

p—
S| DI Do | DD DI n| b —| O

—
S| Y| O] D n | b —| O
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Escala visual analogica de tolerancia al
dolor
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Hoja de valoracidon prequirurgica de Enfermeria

[ - MMSS

» Puntuacion cada item segun el tipo de intervencion quirargica < .- MMII
.- Cia.general

\

» Se suma la puntuacion total:

» Si total < 10 puntos » CMA
» Si total > 10 puntos » No CMA
> Objetivo

» Valoracion enfermeria integral del paciente candidato
» Garantizar correcta cobertura necesidades postoperatorias
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Resultados

» 988 Pacientes valorados con hoja de valoracion prequirurgica de Enfermeria

Hoja valoracion prequirurgica Enfermeric No Aptos: Motivos Exclusién por campos

No Aptos
38
P. Fisiologicos
31,58%
P.
_ _ Sociofamiliares
P. Psicologicos 57 89%

Aptos 10,53%
950
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Resultados

» Final proceso 59 incidencias en 950 casos

Incidencias postquirl'lrgic as Tipo de incidencias postquirurgicas
50
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Incidencias 35

59 30
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Incidencias © .
891 RO 8
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Conclusiones

1 Las causas de exclusion de pacientes mas frecuentes son las
sociofamiliares (57,89%)

2 Las incidencias aparecidas tras el circuito de CMA fueron 59,
requiriendo ingreso hospitalario sélo en 3 de los casos.

3 La hoja de valoracidon prequirurgica de Enfermeria facilita la
correcta selecciéon del paciente candidato a CMA.
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Expertos en la salud de su empresa
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