ASEPEYO

REHABILITACION DE RODILLA
EN CENTRO ASISTENCIAL

Il Jornada Médicos Asepeyo

Dr. Francisco Lopez Fernandez
14 de abril 2012 —
Madrid

Asepeyo MATEPSS N° 151



ASEPEYO

Introduccion

T e s - . S bt

El derroche en terapias inutiles
sangra la sanidad publica

Un estudio cifra en 950 mi

W e e il
o we Coue

T wrrms pors g b ob
el
3 e s s ot

Unas bucnas
pricticas podrian
evitar hasa ¢l 22%
el gasto

T e e RS
W e e e
) nma vt guart ivhaaa

Maosew s oo o wer
s b b e A b b
R el e SR

nes ol gasto en tecnologia sanitaria inefics
Solo en Canarias s dilapidaron tres millones en tres afos en rehabitacian

16 de febrero 2012

AbeChcutan pace e Dlivens e
Sennind Piodcs FALUN

W g s o over o

- e B e - e rardh
Ve T e - b e ol peasienne e W OMC oy

e o T I
L L eI - o tie punde Bagar
" 1 T e

A Latdnia~ Ml g rve

& il 3 T v
o - ———tren U 1y
B e T
- TN N P
e debavs b cve e arsedde
mdrn srmgn g caare Yo'y
B S v s o e
e
— T
. s, v v o
soted Bl oudup gur he sl £

repheern vt @

0 b O i bion Mhecn O
N AL s Dt Dot

o - Peie

T wede
s Frenc o Ko s
e e

Ao, B Kowais. yo g v M

B e e
I i e
A 0 1 g
s Camarran

on sompen e W ¥
)
dhegon B0 mbdins Be wede Be

e ]

VA b e & O S
0 N
T b N e o g -

o g g
g oA ERe Bd

sencde. Jor 14 AgARCM S Cab
Gk el Lo A acwrat 8 e
il et DT T S ——
L e Punciie ¢ ! e by

Dutrageir ewton dens 8¢ &

e e L Sos puran mgn
e o rwte de s B B e O
e
o avtarulern 18 o W0RH B U Gur O SO0 B0 I e s o s B M
Rl e ries el v WD 0GOS Teaide g8 e

SE MAR

INEZOTMOS Portavoz de salud del PSOE

viernes 20 de abril de 2012

“Tenemos un problema
con la falta de seguimiento”
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Una incorrecta prescripcion de
tratamiento rehabilitador conduce al

fracaso de las técnicas de
Fisioterapia
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Indicaciones del tratamiento RH

Rehabilitacion de la Rodilla (Objetivos)

« Recuperacion: Articular: Recorrido
Muscular: Fuerza y trofismo

« Esquema corporal y propiocepcion

« Coordinacion

» Alteraciones de la marcha

« Alteraciones troficas y vasculares.

« Tratamiento del dolor
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Recuperacion recorrido articular

ilmportante!

Conocer grado limitacion: Medida con goniometro y
comparado con contralateral.

Conocer tipo de limitacion: Elastica
No elastica ( tope 6seo0)
Conocer estado de la articulacion femoro-patelar:
Dolor (cepillo +)
Movilidad de la rétula
Ocupacion de los fondos de saco
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Recuperacion recorrido articular

TECNICAS
Cinesiterapia:
Limitacion elastica Pasiva
Limitacion No elastica -Forzada
Mantener articulacion libre—— Asistidos
Rotula adherida Movilizaciones
Fondos ocupados Masoterapia fondos de saco

Ultrasonidos

Hidroterapia:

Movilizaciones activas y/o autopasivas en piscina
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Recuperacion Muscular

iimportante comparar siempre con extr contralateral!
Fuerza
Escala de Daniels (0 a 5)
Trofismo / volumen muscular cuadriceps

1

Medicion cinta métrica a tres niveles
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Recuperacion Muscular

TECNICAS
Cinesiterapia resistida:
CTEEEEEE S Manual (fisioterapia)

il 4 Hidroterapia: resistencia el agua

| 5
f 3
2 &3 =
Pt > 3
- 4]

-3 ,;V Mecanoterapia: Pesas, sillon, bicicleta, etc.
W

Electroterapia:

Electroestimulacion mediante corrientes variables de baja y
media frecuencia: TENS, Triangulares, rusas |
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Recuperacion Muscular

Cinesiterapia resistida

Segun desplazamiento

* Isométricos

» Anisométricos: Concéntricos R<F
Excéntricos R>F

Segun desarrollo movimiento

» |sotonicos/Isodinamicos

» Isocinéticos

Segun metabolismo

» Aerdbicos: Bajo peso repeticiones elevadas, bajo volumen, resistencia

* Anaerobicos: Peso alto pocas repeticiones, volumen alto, velocidad
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Recuperacion Muscular

* Unidad motora y reclutamiento

-

< | '~\-~.  | | Segun aumenta la resistencia

Aumentan el numero de unidades
funcionantes
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Recuperacion Muscular

Aumento de:

* Primeras semanas: .
Reclutamiento

Unidades funcionantes
/ *Frecuencia de estimulacion

Actividad eléctrica muscular . . ., .
*Sincronizacion de la fibras

« A partir 6-8 semanas: Hipertrofia muscular
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Recuperaci-n Muscular

*Hipertrofia no es igual mayor fuerza

*En tratamiento rehabilitador predominan los ejercicios
aerobicos que logran una masa muscular mas resistente a la
fatiga y con menor volumen.

*No debe ser un criterio de prolongacion del tratamiento Rh
el volumen muscular sino la disminucion de fuerza
cuantificada con el test de Daniels.
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Esquema corporal, propiocepci-n, coordinaci-n y alteraciones de la marcha

El tratamiento pasara por:

viernes 20 de abril de 2012

Correccion postural ante espejo.

Deambulacion en paralelas, con dos bastones y apoyo monopodal,
apoyo bipodal, deambulacion con un bastén y retirada de baston.

Deambulacion subacuatica en piscina.

Correccion del patron de marcha incidiendo en las diferentes fases
de la misma.

Apoyos en planos inestables, deambulacion con obstaculos,
rampas escaleras, etc.
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Alteraciones tr - ficas y vasculares

Reduccion edema distal y mejora del retorno venoso.
 Masoterapia: masaje evacuatorio centripeto.
* Medias antiembdlicas.

« Potenciacion de gemelos, tibiales, peroneos y activos libres de flex-ext
de tobillo.

Mejora del trofismo 6seo de la extremidad:
 Apoyos y marchas
 Magnetoterapia
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Tratamiento del dolor

Mejoria del dolor mediante la evolucion positiva de la recuperacion
articular y muscular.

Mejoria del dolor mediante técnicas especificas de Fisioterapia:
crioterapia, diatermia profunda (MO Y OC), corrientes variables,
magnetoterapia, laser, etc. Posibilidades limitadas

iNO INSISTIR EN EL TRATAMIENTO DE FISIOTERAPIA
MAS ALLA DE DOS SEMANAS EN PACIENTES
ARTICULAR Y MUSCULARMENTE RECUPERADOS
CON DOLOR PERSISTENTE DE TIPO MECANICO POR
CONDROPATIAS DEGENERATIVAS!
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Meniscectom?a artrosc - pica

« Tecnicas antialgicas.

» Electroestimulacion Cuadriceps

« Activos asistidos y pasivos si limitacion

* |sometricos e isotonicos de cuadriceps e isquiotibiales
segun estado condral

* |sotonicos de gemelos

« Estiramientos

« 4% semana carrera terreno blando inicio actividad
deportiva
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CONCLUSIONES

« La rehabilitacion mediante técnicas de fisioterapia es indispensable en la
recuperacion de las lesiones de rodilla.

« Como cualquier técnica terapéutica sus posibilidades son limitadas en
algunos casos y no debemos insistir en las mismas una vez demostrada
su ineficacia.

« Las técnicas de fisioterapia no son capaces de recuperar lesiones
condrales.

» La capacidad de la eliminaciéon absoluta del dolor mediante fisioterapia
no existe y no debemos prolongar un tratamiento ineficaz.

 Tenemos que saber explicar a nuestros pacientes que una vez
recuperada la funcionalidad articular puede persistir alguna molestia
residual que no le incapacita para su trabajo habitual y que no precisa
tratamiento especifico salvo medidas higiénicas (pérdida de peso,
actividad fisica, etc.) y proceder a su alta laboral

» No olvidar que para valorar la funcionalidad de una articulacion debemos
considerar factores como el estado general previo, antecedentes,
profesion, etc. Como norma general no tratamos deportistas de élite.
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iGRACIAS POR VUESTRA ATENCION!
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