ol

ASEPEYO

Guias de autocuidados
Recomendaciones del enfermero/a y procedimiento terapéutico

17.2. Vacuna Hepatitis A

Las recomendaciones de vacunacion estan basadas en criterios de eficacia de los
productos inmunolégicos, con el objeto de evitar enfermedades infecciosas
susceptibles de vacunacion y siempre con el soporte y el conocimiento cientifico
de las autoridades sanitarias y profesionales dedicadas al terreno de la
inmunizacion.

En casos de vacunacion incompleta se recomienda no iniciar de nuevo la pauta
vacunal, sino completarla: "DOSIS PUESTA, DOSIS CONTADA” .

¢ Qué es la Hepatitis A?

La Hepatitis A es una enfermedad infecciosa que se transmite
fundamentalmente a través de las heces, tomando alimentos o bebidas preparadas
por alguien que ha tocado excremento infectado.

¢ Qué podemos hacer para prevenirla?

Para prevenir la Hepatitis A, debemos estar correctamente vacunado/as, siguiendo
la pauta de administracion establecida y manteniendo medidas higiénicas a la hora
de tomar o preparar alimentos, o bien al entrar en contacto con fluidos corporales
de personas infectadas o con aguas residuales.

Pauta de administracion

La inmunizacién primaria se consigue con una dosis Unica. Para proporcionar una
proteccion a largo plazo se debe administrar una dosis 6 0 12 meses después.

En poblacion nacida antes de 1970 se debe hacer un control prevacunal, dado que
es probable que esté inmunizada de forma natural por exposicion previa al virus,
siendo innecesaria la vacunacion.

Efectos adversos

En algunos casos se pueden observar manifestaciones locales ( dolor y
enrojecimiento en la zona de inyeccion), asi como reacciones generales leves vy
de corta duracién (dolor de cabeza, fiebre, nauseas).

En caso de duda, consulte con el personal sanitario del centro asistencial

Recomendaciones individuales
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